
Les activités  sensori-motrices  
Grimper, glisser, bouger, sauter, tester son équilibre sur des 

parcours adaptés.  

Sentir et ressentir les textures  et densité différentes 
sous ses pieds.  

Toutes ces expériences permettent à l ‘enfant d 
‘apprendre à connaitre son environnement, à se con-

naitre et se faire confiance. 


